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MEDIA FOLLOW-UP REPORT

Television

PRO TV – Prime time news 2.273.000 pers- 12.7% Rtg

Antena 1 – Prime time news 1.573.000 pers- 8.8% Rtg

PRO TV – morning news 1.027.000 pers- 5.8% Rtg

Kanal D – Prime time news 574.000 pers- 3.2% Rtg

PRO TV – Late night news 296.000 pers- 3.1% Rtg

TVR - Prime time news 209.000 pers- 1.2% Rtg

Radio

Europa FM 826.600 pers.

Virgin Radio 291.100 pers.

Radio Romania Cultural 76.400 pers.

Radio Trinitas -



MEDIA FOLLOW-UP REPORT

News Agency 

AGERPRES

MEDIAFAX

RADOR

SITE – daily unic reach

www.adevarul.ro 787.792

stiripesurse.ro 209.226

www.clicksanatate.ro 31.722

www.libertatea.ro 489.493

www.libertateapentrufemei.ro 49.515

www.click.ro 189.219



http://stiri.tvr.ro/tulburarea-de-somn--problema-tinerilor--
medicii-avertizeaza-ca--netratata--aceasta-problema-duce-la-

boli-grave_829066.html#view



https://stirileprotv.ro/stiri/sanatate/avertismentul-specialistilor-
lipsa-unui-program-fix-de-somn-poate-duce-la-boli-grave.html



https://observator.tv/eveniment/opt-ore-de-somn-nu-
garanteaza-odihna-245435.html



http://www.stirilekanald.ro/avertisment-dur-din-partea-
specialistilor-lipsa-unui-program-fix-de-somn-poate-duce-la-boli-

grave-17961370



https://www.libertatea.ro/stiri/aproape-45-la-dintre-adulti-
sufera-de-insomnie-cea-mai-frecventa-tulburare-de-somn-

2180368



https://www.cosmopolitan.ro/cosmo-fun/ziua-mondiala-
somnului-pastreaza-ti-ritmul-si-bucura-te-de-viata



https://www.revistagalenus.ro/ultima-ora/16-martie-ziua-
mondiala-somnului/



http://www.jurnal-social.ro/ziua-mondiala-a-somnului-
pastreaza-ti-ritmul-si-bucura-te-de-viata/



http://adevarul.ro/news/societate/astazi-ziua-mondiala-
somnului-35-oameni-nu-dorm-suficient-afectiuni-expun-acestia-

1_5aaa8e2edf52022f759aaad6/index.html



https://a1.ro/news/social/ziua-mondiala-a-somnului-cate-ore-
pe-zi-este-indicat-sa-dormim-pentru-a-nu-ne-imbolnavi-

id743332.html



https://www.romaniatv.net/astazi-este-ziua-mondiala-a-
somnului-35prc-dintre-oameni-nu-dorm-suficient-ceea-ce-duce-

la-tulburari-psihice_409337.html



https://www.agerpres.ro/sanatate/2018/03/15/ruxandra-
ulmeanu-societatea-romana-de-pneumologie-peste-o-treime-

din-populatie-prezinta-tulburari-de-somn--73644



http://www.mediafax.ro/social/astazi-este-ziua-mondiala-a-
somnului-35-dintre-oameni-nu-dorm-suficient-ceea-ce-duce-la-
tulburari-psihice-in-romania-9-6-dintre-copii-sunt-la-risc-pentru-

tulburari-de-respiratie-in-timpul-noptii-17065928



http://www.rador.ro/2018/03/16/ziua-internationala-a-
somnului/



https://www.libertateapentrufemei.ro/articol/tulburarile-de-
somn-167088



http://www.clicksanatate.ro/Peste-o-treime-dintre-romani-
prezinta-tulburari-de-somn_0_20697.html



https://www.click.ro/utile/sanatate/cele-10-reguli-ale-unui-
somn-odihnitor-si-sanatos



https://www.europafm.ro/ziua-mondiala-a-somnului/



https://www.facebook.com/europafmromania/posts/101601956
79655581



http://www.comunicatemedicale.ro/comunicate-oficiale/4519-
vineri-16-martie-2018-are-loc-cea-de-a-11-a-editie-a-zilei-
mondiale-a-somnului-gazduita-de-societatea-romana-de-

pneumologie/



http://www.monitorulcj.ro/actualitate/62902-astazi-este-ziua-
mondiala-a-somnului-35-dintre-oameni-nu-dorm-suficient-ceea-
ce-duce-la-tulburari-psihice#sthash.VWvQ3Pvw.mnW9TF0k.dpbs



http://www.ultimelestiri.com/astzi-este-ziua-mondial-a-
somnului-35-dintre-oameni-nu-dorm-suficient-ceea-ce-duce-la-
tulburri-psihice-n-romnia-9-6-dintre-copii-sunt-la-risc-pentru-

tulburri-de-respiraie-n-timpul-nopii-766657.html



http://www.gds.ro/Magazin/2018-03-16/astazi-este-ziua-
mondiala-a-somnului/



https://editiadedimineata.ro/ziua-mondiala-somnului-cum-poti-
sa-tratezi-insomnia-si-care-e-cea-mai-buna-pozitie-de-dormit/



http://www.economistul.ro/stiri-si-analize-business/lipsa-
somnului-duce-la-neajunsuri-economice-5771/



http://www.glamour.ro/health-love-sex/ziua-mondiala-
somnului-5-trucuri-pentru-un-somn-mai-odihnitor-13482924



http://infoactual.ro/astazi-este-ziua-mondiala-a-somnului-la-ce-
pericole-se-expun-oamenii-care-nu-dorm-suficient



https://www.stiripesurse.ro/trucurile-pentru-odihna-
perfecta-secretele-unui-somn-sanatos_1255117.html



http://www.rasunetul.ro/ziua-mondiala-somnului



http://radioresita.ro/288669/de-ziua-mondiala-a-somnului-
medicii-trag-un-semnal-de-alarma-sindromul-de-apnee-in-somn-

poate-ucide



http://miscareaderezistenta.ro/sanatate/de-ziua-mondiala-a-
somnului-sa-vorbim-despre-tulburarile-de-somn-46106.html



http://unimedia.info/stiri/ziua-mondiala-a-somnului--cate-ore-
pe-zi-este-indicat-sa-dormim-pentru-a-nu-ne-imbolnavi-

149894.html



https://teotrandafir.com/health/mai-mult-de-o-treime-dintre-
romani-sufera-de-tulburari-de-somn-185522/


